Skazenia radioaktywne z japonskich elektrowni atomowych: czy mozemy co$
zrobié¢?

Jest druga polowa marca 2011 1 sytuacja zwigzana ze skazeniami radioaktywnymi
pochodzacymi z uszkodzonych elektrowni atomowych w Japonii wydaje si¢ by¢
gorsza niz wynikatoby to z obrazu kreslonego przez rzad tego kraju oraz media
gtownego nurtu. Trudno jest przewidzie¢ dalszy rozwoj sytuacji, ale 1 trudno jest
zatozy¢, ze jesteSmy bezpieczni.

Kilka dni temu japonskie wtadze méwity spoleczenstwu, ze napromieniowanie, jakie
ludzie w rejonach zagrozonych (cokolwiek to znaczy) otrzymuja, jest rowne temu,
jakiemu jest si¢ poddanym podczas przeswietlenia phuc:

http://www.naturalnews.com/z031747 _nuclear_fallout disinformation.html .

Nie powiedzieli tylko ludziom, czy w okresie jednego dnia, godziny, a moze minuty?
Obecnie (19 marca 2011) mowia, ze promieniowanie to mozna porownaé¢ do tego,
jakie otrzymuje si¢ podczas "CT scan" - chodzi o tomografi¢ komputerowa... Problem
w tym, ze ekspozycja na tomografie¢ komputerowa zwigzana jest z setki razy
wiekszym napromieniowaniem od tego, jakie otrzymujemy podczas przeswietlenia
phuc... ale tego juz spoleczenstwu nie mowia, jak roéwniez nie mowig, w ciagu jakiego
czasu miataby by¢ ta dawka pochtaniana - doba, a moze godzina?

Dobra egzemplifikacja faktu, ze trudno mie¢ zaufanie do tego, co méwi rzad japonski
jest artykut opublikowany przez Daily Mail:

http://www.dailymail.co.uk/news/article-1367208/Japan-tsunami-earthquake-Mayor-claims-people-
abandoned.html#ixzz1Guz7xDit

Mozna tu przeczyta¢ o wypowiedziach burmistrza japonskiego miasta
Minamisono, lezacego w odlegltosci ok. 20 km od uszkodzonej elektrowni atomowej
Fukoshina. Wspomniany burmistrz, p. Sakarai, poczatkowo byl calkowicie
ignorowany w swoich probach otrzymania rzagdowych instrukcji, a gdy zareagowano,
otrzymat zapewnienie, ze nie ma powodow do obaw. Wkrotce jednak stato si¢ dla
niego jasne, ze wiladze celowo nie ujawniaja zagrozen zwigzanych z opadami
radioaktywnymi. Oto, co powiedziat on reporterowi Daily Mail:

Oczywiscie jestem zly. Zignorowano i oszukano mnie, w rezultacie pozostawiajgc tu
ludzi na Smieré. Ale to ja powiedzialem ludziom, Ze jest bezpiecznie i dlatego
zdecydowatem, zZe bedq ostatnig osobq ktora opusci to miasto. Jestem w swoim biurze
i bede tu, az wszyscy mieszkancy opuszczq to miasto.

Burmistrz wzigt sprawy we wlasne rgce i wiadomo, ze wieczorem 17 marca
ewakuowata si¢ juz potowa mieszkancow Minamisono, ale nie wiadomo, na ile zostali
oni napromieniowani.

Wyzywajaco odwazna wypowiedZz a nastgpnie dziatania burmistrza (w opozycji do
rzadu japonskiego) moze znalez¢ nasladowcoOw 1 moze dobrze, jesli tak si¢ stanie.
Wydarzenie to wydaje si¢ dobrze ilustrowaé fakt, ze trudno jest ufa¢ politykom
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w kwestii bezpieczenstwa 1 zdrowia (naszego oczywiscie).

Wiadomos¢ z 18 marca, Bloomberg: http://www.bloomberg.com/news/2011-03-18/japan-unit-4-pool-s-heat-
exceeded-three-times-normal-iaca-says.html

Temperatura ptynu chtodzacego reaktor nr 4 przekroczyla trzykrotnie warto$¢
normalng, powodujac wycieki (dalsze, jak rozumiemy) radioaktywne.

Na dzien dzisiejszy mozliwy jest kazdy rozwdj sytuacji, w tym katastrofy nuklearne;j
1 znacznego podwyzszenie poziomu radioaktywnosci w rdznych czgsciach $wiata.
Podwyzszenie radioaktywno$ci w innych czes$ciach Swiata jest rezultatem roznoszenia
przez powietrzne prady atmosferyczne pierwiastkow promieniotwoérczych, takich jak
na przyklad uran, radioaktywny jod 131, cez 137 i inne.

Ktokolwiek realnie ocenia sytuacj¢, nie liczy na to, ze rzady zrobig dla niego
cokolwiek w tej sprawie. Ktokolwiek chciatby, aby cokolwiek bylo zrobione, musi
liczy¢ na siebie i swoje indywidualne dziatanie. Rozmawialem z ludzmi ktorzy dobrze
wiedza, jak byto w roku 1986 - Czernobyl. Nikt nie ostrzegt. Nie wiem, czy mozna
ufa¢ polskim stacjom monitorowania skazen.

Zagrozenie promieniowaniem radioaktywnym

Nie ulega kwestii, ze promieniowanie radioaktywne jest grozne dla zdrowia 1 Zycia.
Fakt ten jest powszechnie znany i1 nie do zaprzeczenia. Promieniowanie X powoduja
m. in. mutowanie komorek i w nastepstwie raka.

Posiadajac  miernik  Geigera, mozna samodzielnie monitorowaé poziom
promieniowania. W Austrii 1 Niemczech ceny takich detektorow juz od kilku dni sg
bardzo wysokie. Mozna tez wejs¢ w kontakt z kim$ posiadajagcym taki miernik,
poprosi¢ o ostrzezenie. Mozna szuka¢ informacji w necie - spoza gtownego nurtu
informacyjnego, moze to ostrzec nas o nadej$ciu przejsciowej np. kilkudniowej fali
podwyzszonego promieniowania, co moze umozliwi¢ nam unikni¢cie wystawienia si¢
na duza dawke promieniowania - trzeba pozostawa¢ w domu, nie wietrzy¢, a nawet
pozakleja¢ na ten czas rozne otwory.

A teraz troche¢ na temat tego, co mozna zrobi¢ w kwestii cho¢by czesciowego
zabezpieczenia si¢ przed skutkami skazen.

Suplementacja jodem

Najpierw troche spraw, ktére uwazam za fakty. To, co powiem, bedzie
sprzeczne  z  "madro$ciami"  podawanymi w  ksigzkach  medycznych



1 "papka" informacyjng podawang spoleczenstwu. Jesli to Ci¢ szokuje, nie czytaj
dalej. Jesli przeczytasz, uzyj filtru wlasnego rozumu. Pamigtaj, ze ja tez poszukuje
w otaczajacej nas dzungli "informacyjnej". Nie jestem medykiem i to o czym pisze,
nie jest informacja medyczng. Jest to moj punkt widzenia i odnosi si¢ do tego, w co
wierze 1 co ja bym zrobil / robi¢ w danej sytuacji. Jesli Ty cokolwiek zrobisz, robisz to
na witasng odpowiedzialnosc.

Nie oczekuj, ze prawda lezy na wierzchu. To, czego mozemy si¢ dzi$
dowiedzie¢ o jodzie istnieje dzigki niejako '"podziemnej" dziatalno$ci grupy
odwaznych badaczy, ktorzy "odkopali" i rozwingli wiedz¢ zagrzebang na dziesigtki lat.
Wiedza ta nie jest chetnie, a nawet wcale, przyjmowana przez kompleks medycyny
konwencjonalnej, cho¢ na przetomie XIX i XX wieku w. jod byt uwazany przez
lekarzy za panaceum. Stosowali go oni do zwalczania wielu chorob.

Obecnie jod jest w nietasce establishmentu medycznego. Zainteresowanym
pozostaje wigc edukowaé si¢ samodzielnie. Ponizej bed¢ mowil o jodzie
nieorganicznym - pierwiastku niepromieniotwdrczym. Jod jest jednym z nielicznych
metali, jakie nasz organizm przyswaja w postaci metaliczne;.

Cho¢ ciagle jeszcze wielu z nas niby wie, ze jod jest cenny, to jednak obecnie -
jesli sprobowaliby$my poszuka¢ w internecie informacji o jodzie, paradoksalnie -
otrzymamy tatwo informacje o tym, jak.. go unika¢. Juz w poOznych latach
czterdziestych ubiegltego wieku rozpoczgto akcje odstraszania od jodu, skutkujaca
dzisiejszymi brakami tego pierwiastka w naszej diecie 1 organizmach. To cata historia,
o ktorej wiecej w nowym e-booku ktdry przygotowuje.

Dzi§ coraz bardziej kreowana jest jodofobia. Wmawia si¢ nam, ze nalezy
ogranicza¢ jego spozycie. Podawana jest nam dawka dziennego spozycia jodu na
poziomie 150 mikrogramow (US RDA - dzienna zalecana dawka). Jest to dawka
dalece zanizona, jej przestrzeganie prowadzi do stanu powaznych niedoborow jodu.
Ustalenie 1 propagowanie takiej dawki w aureoli autorytetu nauki jest skandalem.
Ktos, kto chciatby si¢ tej "normy" trzymaé, wpedzi si¢ w powazne klopoty.
Japonczycy spozywaja go $rednio 13,8 mg' - jest to dziesiatki razy wiecej. Srednio, bo
w niektorych rejonach spozywaja go nawet dwiescie mg (i majg si¢ bardzo dobrze),
a to juz przekracza t¢ "zalecang" dawke setki razy. Jod jest pierwiastkiem sladowym,
ktory moze byé spoiywany bezpiecznie w ilosci 100 000 razy wiekszej niz podaje to
US RDA*. Laureat nagrody Nobla, odkrywca wit. C, dr Albert Szent Gyorgi, nazywat
jodek potasu lekiem uniwersalnym 1 brat go zapobiegawczo w ilosci 0,77
g dziennie’. Wszystko wiec wskazuje na to, ze mamy tu do czynienia z tym samym,
z czym mamy do czynienia w przypadku witaminy C - a przeciez kto$, kto chciatby
przestrzega¢ tej "normy" spozycia wit. C bedzie zyt nieSwiadomie w stanie ledwie
maskowanego szkorbutu, skutkujgcym brakiem odpornosci, podatnoscig na choroby -
w tym serca, fatwym wypadaniem zgbéw. W mojej opinii wspomniana "norma" RDA
wpisuje si¢ w polityke odstraszania ludzi doktadnie od tego, co jest im konieczne dla
zachowania zdrowia. Ciekawe, czemu nie ostrzegaja nas, lub co najmniej, nie ustalili
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norm dla przyjmowania aspartamu czy tez glutamianu sodu - ktore sg truciznami,
1 czemu nie ostrzegaja przeciw GMO.

Jesli tarczyca nie ma wystarczajaco duzo jodu dla produkcji niezbednych hormonow,
mamy duze 1 liczne problemy (cho¢ oczywiscie  nie wszystkie na raz).
U kobiet oprocz wspomnianych cyst na jajnikach takze fibrocystoza piersi,
nieregularne (lub brak) miesigczki, bezptodno$¢. Lista dolegliwos$ci (znow: nie
wszystkie naraz) na jakie cierpimy z braku jodu jest dluga. Mozemy tu zaliczy¢:
uczucie zmeczenia, trudno$ci w mysleniu - obnizona inteligencja, staby refleks,
zatrzymywanie plynow w organizmie ("opuchnigte kostki"), sucha skora, niskie
cisnienie krwi, depresja, skurcze migsni, bole glowy, staba pamie¢, nadwaga, kruche
paznokcie, itd.

Niewielu ludzi wie, ze jod jest metalem, ktory powstaje w wyniku transmutacji
dokonywanej przez kelpy (czysta alchemia...). Z uwagi na nasze pochodzenie
(z morza) jest nam on niezbedny do zycia. Warunkuje wiele procesow zyciowych.
Detoksykuje. Regeneruje skore 1 inne organy. Zapobiega tysieniu. Leczy przezigbienia.
Jest antidotum na zatrucia pokarmowe. Leczy hemoroidy i arterioskleroze i dziesigtki
infekcji. Pomaga pozby¢ si¢ metali cigzkich. Jego brak w organizmie powoduje bardzo
wiele dolegliwosci. Na przyktad obnizenie inteligencji do kretynizmu wilacznie. Na
przyktad artretyzm, klopoty z trzustkg az do "wyhodowania" wola wiacznie. Kobiety
ze sporymi niedoborami jodu, jesli nawet zajdg w cigze, rodzag dzieci o znacznie
obnizonej inteligencji.

Braki jodu powoduja tez, ze u wigkszosci populacji "wytaczony" jest wazny
podsystem uktadu immunologicznego, ktéry w normalnych warunkach dawat by nam
duza odporno$¢. Otoz jod jest silnie bakteriobdjczy. W normalnych warunkach
tarczyca jest, a raczej powinna by¢ - nasycona jodem. Krew jest przetaczana przez
trzustke w ok. 17 minut. W "normalnych warunkach" (cho¢: co tu jest normg?)
w trakcie tego procesu krew jest czyszczona, mikroby unieszkodliwiane. Niestety,
95% do 99% populacji cierpi na duze niedobory jodu. Krew nie jest czyszczona.
Mikroby nie sg unieszkodliwiane.

Ciekawa rzeczg jest, powtorze, ze organem rozpaczliwie potrzebujacym jodu do
funkcjonowania jest taki organ ludzkiego ciata, jak jajniki. Niedobdr jodu szybko
skutkuje np. cystami na jajnikach, a jego uzupetnienie (duzymi dawkami, dr
Brownstain) do$¢ szybko skutkuje ich wyleczeniem i... niepotrzebne sg zadne
operacje. Istnieje diuga lista korzysci z suplementacji organizmu jodem, ale ich
wymienianie nie jest celem tego artykutu. Szkoda, ze tego typu informacje nie s3
szeroko dostepne.

Jeden z pionieréw badan nad dziataniem jodu w organizmie ludzkim, dr Guy, napisal,
1z podreczniki medyczne zawierajg tak wielkie dezinformacje na temat jodu, ze mogto
to juz skutkowa¢ $miercig 1 nieszczg$ciami ludzkimi w ilo$ciach poréwnywalnych ze
skutkami obu wojen §wiatowych tgcznie®.

4 www.health-science-spirit.com/iodine.html



Skazenia radioaktywne i jod - co mozemy zrobic?

Dochodzimy teraz do waznego etapu. Otdz poniewaz niektdére organa rozpaczliwie
potrzebujac jodu, wrgcz "zasysaja" go z otoczenia, wigkszo$¢ z nas ma ogromne
niedobory jodu. Co dzieje si¢ w przypadku skazenia radioaktywnego jodem 131?
Wreszcie jest dostatek jodu... Organizm nie "wie" Ze jod 131 przynosi $mier¢.
Potrzebuje rozpaczliwie jodu. Jod radioaktywny zostanie wigc wrecz "zassany"
przez nasze ciato. Staniemy si¢ ... radioaktywni. A co si¢ dzieje, jesli nie cierpimy na
braki jodu? JesteSmy nieporOwnywalnie bezpieczniejsi. Organizm majacy
wystarczajacag ilos¢ jodu bedzie przyswajac¢ ten radioaktywny jod w minimalnym
stopniu. Nasze ciato bedzie dla radioaktywnego jodu jakby cze$ciowo "przezroczyste".
Tak wiec uzupehienie jodu w organizmie w duzym stopniu zabezpiecza przed jodowa
frakcja skazenia radioaktywnego. Wazne: uzupehienie poziomu jodu powinno mie¢
miejsce przed skazeniami. Jesli wigc bierzesz pod uwage mozliwos¢ zaistnienia
skazenia,

a nie chcesz, by w twojej obecnos$ci hatasowaty liczniki Geigera, pomy$l o tym zanim
bedzie za pdzno.

Jak uzupehic jod w organizmie?

Stosowanie soli jodowanej w celu szybkiej
suplementacji nie jest dobrym pomystem.
Po pierwsze, wigkszo$¢ jodu szybko
wyparuje  (dostownie) zZ otwartego
opakowania. Parowanie jodu jest naprawdeg
szybki, nad morzem wlasnie dlatego
czujemy jod w powietrzu. Je§li masz
buteleczke jodu, po otwarciu wrecz mozesz
poczu¢, jak szczypig oczy. Po drugie, ile
soli mozna spozy¢ w krotkim okresie
czasu? Po trzecie wreszcie, zaledwie 10%
tego jeszcze nie wyparowanego jodu
domieszanego do soli moze by¢
przyswojone przez organizm (s6l
upoSledza ten proces)’. Moim zdaniem
prawda jest taka, ze sol jodowana jest
zastong dymng - mozna oficjalnie mowic,
ze nie istnieje problem brakéw jodu
w organizmach ludzi ze wzgledu na
jodowanie soli.

Z kolei stosowanie w celu
suplementacji jodyny sprzedawanej
w aptekach nie jest dobrym pomystem,
0 czym pOzniej.

W przypadku braku czasu nie mozna

e ]

llustracja 1: Jod metaliczny

llustracja 2: Jodek potasu
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tez bawi¢ si¢ w zakup 1 stosowanie alg, kelpow 1 innych produktow morskich aby
uzupetni¢ poziom jodu. Na szczescie jod jest przyswajalny przez cialo w postaci
metaliczne;.

Jak wiec jod spozyé? Swietnie rozpuszcza si¢ on w alkoholu, no ale
prowadzimy samochody :). Lizanie nie bytoby bezpieczne :), trzeba wigc rozpusci¢ go
w wodzie. Jest jednak problem - jod, jesli wsypiemy go do wody, nie chce si¢
rozpuszczac. Jest jednak sztuczka, polegajaca na uzyciu jodku potasu. Polega na tym,
ze do wody wsypujemy obok jodu (ilustracja 1), takze jodek potasu (ilustracja 2).
Mieszamy plastikowa lyzeczka i1 czekamy. Najlepiej zostawi¢ roztwdr na noc.
Rankiem roztwor jest gotowy. Przechowywac: bardzo szczelnie zakrgcone. Zarowno
jod, jak 1 jodek potasu mozna kupi¢ na Allegro, bo na eBayu obecnie juz chyba bytoby
trudno, $wiat anglojezyczny "obudzit si¢" wczesnie;.

Jesli zastosujemy wlasciwe proporcje (o czym ponizej), to otrzymany produkt
jest niczym innym jak stynnym ptynem Lugola, wynalezionym 1829 r. przez
francuskiego lekarza o tym wilasnie nazwisku, z pomoca ktorego to ptynu leczono
kiedy$ skutecznie ogromng ilo$¢ chorob. Jego wiasnosci si¢ nie zmienily, mozemy
nadal pozbywac si¢ chordb z jego pomoca jesli... zechcemy.

Czy mozna wybra¢ inng droge wejScia w posiadanie buteleczki ptynu Lugola? Tak,
trzeba poprosi¢ lekarza o przepisanie recepty, zrobig nam go wowczas w aptece. Czy
znajdziecie lekarza ktory przepisze taka recepte nie probujac was odwodzié,
podwazaé, straszy¢ straszliwymi konsekwencjami? Nie wiem, chyba nie ucza
dostatecznie duzo o znaczeniu jodu dla zycia i zdrowia czlowieka na akademiach
medycznych. Ponadto, lekarz moze nie zna¢ proporcji, trzeba je mu wigc podac.

Jakie proporcje zastosowacé dla otrzymania S %plynu Lugola?

* 9 .
jod:5¢g
* jodek potasu (KJ): 2 g do 10 g (im mniej jodku potasu tym trudniej jod rozpuszcza
sie w wodzie, rozsadne wydaje si¢ tu uzy¢ 7,5 g)
* woda demineralizowana /destylowana - 100 ml

Otrzymujemy tzw. 5% ptyn Lugola, niedostepny w aptekach bez recepty. Ptyn Lugola
dostepny w aptekach bez recepty (a moze wkrdtce juz nie?) jest znacznie stabszy
1 trudno reczy¢ czy nie "ulepszony" jaka$ chemig. Mozna ze sporym uproszczeniem
przyjac, ze tzw. pionowa (sposob trzymania pipety) kropla 5% ptynu Lugola zawiera
6,25 mg jodu (w sytuacji gdy roztwor sporzadzimy dajac 40% jodu 1 60% jodku
potasu - dla powyzszych proporcji nalezatoby zastosowa¢ wiec 5 g jodu 1 7,5 g jodku
potasu, 1 chcac by¢ bardzo doktadnym - ok. 90 ml wody.

Dwadzie$cia takich kropli to jeden mililitr. Znajomos$¢ tych wielko$ci pozwoli
Ci na dokonywanie potrzebnych przeliczen. Swietne do odmierzania pojedynczych
(czy tez kilku) mililitréw sg malenkie strzykaweczki (s3 zaopatrzone w podziatke) dla
osOb cierpigcych na cukrzyce (cena takiej strzykaweczki w sklepie medycznym to



kilkanascie gr).
Uczulenie na jod

Wystepuje bardzo rzadko, prawdopodobnie raz na dziesiatki tysiecy ludzi. Nie wolno
bra¢ jodu w razie uczulenia. Ja testowalbym czy jestem uczulony, smarujac dwa -
trzy cm® ciala na przedramieniu. Po pierwszym dniu, je$li nie ma swedzenia
1 opuchlizny, posmarowatbym ponownie, wickszg powierzchni¢. Jesli po nastepnej
dobie brak byloby objawdw uznalbym, ze nie jestem uczulony, i wypitbym krople
ptynu Lugola w szklance wody obserwujac reakcje (w razie zlego samopoczucia,
wzigtbym wapno). W przypadku dobrego samopoczucia, nastgpnego dnia wypitbym
3 - 4 krople. Brak reakcji negatywnych uznatbym za brak uczulenia.

Dawkowanie w normalnych warunkach

Informacje na temat dawkowania, na jakie najprawdopodobniej natraficie, to
dezinformacje 1 ostrzezenia préobujace odstraszy¢ ludzi od jodu, siane przez media
1 lekarzy 1 niestety podchwytywane przez coraz nowych, niezorientowanych ludzi. Ta
jodofobia ma swoje "podstawy" i "dowody" w "pracach" dwojki "badaczy" Wolffa
1 Charkoffa, ktorzy "zaobserwowali" rzekome klopoty z tarczyca u szczurow
poddawanych dziataniu jodu®. Ich "obserwacje" byly, pewnie zupelnym przypadkiem,
bardzo na rgke farmaceutyczno-medycznemu kartelowi dajac "naukowe" "podstawy"
dla zmiany programoéw na uczelniach medycznych i w dalszej kolejnosci do
promowania wielokrotnie zanizonych dawek jodu. Co wigcej, $wiat medyczny zaczat
uwazac, ze nalezy unika¢ jodu nieradioaktywnego, metalicznego jak tradu... za§ mozna
(sic!) uzywaé tego radioaktywnego Szczegdly znajdziesz tu’! Jak wida¢, mysSlenie
sprawia wielu "specjalistom" klopot. Jest sporo badan podwazajacych biedne,
nienaukowe "ustalenia" Wolffa. Na przyktad badanie Ghenta z 1993 roku®.

Swietna pozycja dowodzaca, jak bezpieczny jest jod metaliczny,
nieradioaktywny, jest ksigzeczka’ dr Brownsteina. Ksigzeczka nie jest obszerna, to
raczej booklet, ale jej przeczytanie moze otworzy¢ niejedne oczy. Jesli wierzysz
bzdurom, ze metaliczny jod jest szkodliwy, przeczytaj ten booklet, a moze Ci to
pomodc zmieni¢ swoje poglady na ten temat.

Zyjemy w rzeczywistosci, w ktorej wiekszoéé czesto sie myli, bo nasze poglady sa
stale tak ksztalttowane, by podejmowane przez nas decyzje stuzyly niekoniecznie nam
samym. Dlatego tylko od nas zalezy, czy zechcemy wykaza¢ si¢ pewna odwaga
intelektualng posiadania wlasnych pogladéw, 1 czy wlozymy troche pracy

6 THE ORIGINAL INTERNIST Summer 2005, The Historical Background of the lodine Project by Guy E.
Abraham, MD, str 57
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8 Ghent WR, Eskin BA, Low DA, et al. “lodine replacement in fibrocystic disease of the breast.” Can J Surg, 1993; 36:453-
460.

9 Brownstein D. lodine: Why You Need It, Why You Can't Live Without It. Medical Alternative Press, West Bloomfield, MI,
2004.



w samodzielne poszukanie informacji zamiast polega¢ na podawanej nam "papce"
informacyjne;.

Przy okazji - jaka procedura przyjeta jest przez lekarzy gdy pacjent zglosi si¢
z klopotami tarczycy? Klopoty te wynikaja najczgsciej z duzych brakow jodu
metalicznego, ale, standardowo medycyna nie przyjmuje tego do wiadomosci.
Tarczyca nie radzi sobie z produkcjg niezbednych hormondéw... Co czesto robi pan
doktor? Na przyktad - podaje jod... radioaktywny. A potem trzeba wycia¢ czgs¢ lub
catos¢ tarczycy, bo po co komu w koncu tarczyca, gdy jeszcze pozyje na sztucznych
hormonach? Jesli biedny biedny pacjent przezyje, do konca swojego skroconego zycia
bra¢ musi zastepczo sztuczne hormony, co utrzymuje go przy zyciu. Suplementacja
jodem metalicznym - bylaby stanowczo za prosta, jeszcze by pacjent sam powrocit do
zdrowia, co za strata.

Wracajac do suplementacji - spotykam bardzo r6zne sugestie.

Na przyktad: kropla ptynu - za$ dwie dla wagi ciata ponad 70 kg 5% ptynu Lugola,
rozpuszczone w szklance wody z tyzeczkg octu jablkowego' .

Ja bior¢ sobie, gdy tylko sobie przypomne, kilkanascie kropli w wodzie z miodem
i tyzeczka octu jabtkowego. Mam kolege (Rysiek) - bierze od dwu lat migdzy 100 -
150 mg dziennie 1 zeznaje ze ma si¢ Swietnie :).

Ponizej dalsze uwagi na temat ochrony przed radiacja.

Ochrona od radiacji

Ponizsze dane pochodza od amerykanskiego Rzagdowego Centrum Kontroli Chorob
1 posrednio od FDA, instytucji ktora nie jest tg, ktora najbardziej szanuje¢, jednak dla
porzadku zacytuje ich sugestie.

W przypadkach zagrozen radioaktywnych, zalecajg oni uzywac jodek potasu,
tabletki lub ptyn.

Wedtug nich, dorosli, w tym kobiety karmigce, powinni wzig¢ 130 mg dawke
jodku potasu. Osoby do 18 r.z. - powinny wzig¢ dawke 65 mg, chyba ze waza powyzej
70 kg - woéwcezas 130 mg. Niemowleta i dzieci do 3 1. z. - 32 mg. Do 1 miesigca zycia -
16 mg.

Na forach zainteresowanych jodem przewija si¢ informacja o tym, jak - alarmowo -
"zablokowa¢ receptory" 1, W nastepstwie, zminimalizowa¢ przyswajanie
radioaktywnego jodu. Zaleca si¢ mianowicie przyjmowanie przez trzy kolejne dni po
ok. 150 mg jodu. Ja osobi$cie w sytuacji alarmowej bratbym wicksze dawki, ale
nikogo nie namawiam.

10 Falk Medicine, dr DeForest Clinton Jarvis



Wazne - bra¢ jod przed nadej$ciem radioaktywnosci. Potem - jest juz w zasadzie (za)
pozno, przynajmniej w kontekscie unikni¢cia jodu radioaktywnego.

Co jest lepsze dla organizmu - jodek potasu, czy jod?

Mozna spotka¢ informacje, Ze to zalezy od organu. Zotadek woli jod. Piersi
kobiece "lubig" obie formy. Mdzg 1 tarczyca wola jod.
Nie dysponujac jodem a tylko jodkiem potasu, wskazane jest bra¢ jednocze$nie selen,
co sprzyja wydzielaniu si¢ jodu metalicznego w organizmie.

Zasygnalizowatem praktyczny sposdéb szybkiej suplementacji organizmu jodem.
Zasygnalizowatem takze role jodu dla zdrowia i jego niezb¢dno$¢ w diecie, co
wskazuje na sensownos¢ tej suplementacji w kazdym przypadku.

Nasycenie organizmu jodem nie tylko w duzym stopniu zabezpiecza przed
radioaktywnym jodem. Utatwia ono takze detoksykowanie si¢ organizmu z metali
cigzkich, w tym radioaktywnych, co jest dodatkowym wskazaniem do brania jodu. Jod
ma bowiem zdolno$¢ do detoksykacji metali cigzkich, przy czym dziata wybiorczo,
"nie ruszajac" tego, czego organizm potrzebuje.

Dwuweglan sodowy (DS) w aspekcie oczyszczania organizmu po skazeniu
promieniotworczym

Czesto dzieje sie tak, ze nazwa blokuje 1 ukrywa prawdziwe znaczenia 1 wartos¢
rzeczy. Przyktadem jest dwuweglan sodowy (DS) nazywany... sodg oczyszczang /
soda do pieczenia, co doskonale, w przypadku wigkszosci ludzi, odstrasza ich od
szeregu korzy$ci, jakie mogliby odnies¢ nie sugerujac si¢ zwodniczg nazwa,
odnoszaca si¢ do jednego wybranego zastosowania, podczas gdy jest ich wiele.

Mato kto wie na przyktad, ze dwuweglan sodu jest to substancja wydzielana przez
trzustke dla np. utrzymywania optymalnego pH dla enzymow trzustki.

Dwuweglan sodu jest substancjg naturalng, ktéra nie oddziatywuje na ciato w zaden
szkodliwy sposob. Ta tatwo osiggalna substancja znajduje ogromng ilo$¢ zastosowan,
w tym do celéw sprzyjajacych zdrowiu. Przecieki na ten temat zaczynajg si¢
pokazywa¢ nawet w mediach gléwnego nurtu. "Codzienna dawka sody do pieczenia
mogtaby uczyni¢ dializ¢ zbedng w przypadku pacjentéw chorych na nerki" - artykut
w internecie, medium gtdwnego nurtu :)"'.

Soda oczyszczana (DS) ma silne wlasciwosci odkwaszajagce. Otrzymuje ona duzo
swietnych $wiadectw od ludzi ktorzy uzyli jej do celéw odzyskania zdrowia

11 http://www.dailymail.co.uk/health/article-1200287/Daily-dose-baking-soda-stop-kidney-patients-needing-
dialysis.html



w sytuacjach takich dolegliwosci, jak cukrzyca, rak, klopoty neurologiczne, problemy
skorne, kamienia nerkowe, ktopoty ze skora.

DS ma, m. in., wlasciwosci ochronne i neutralizujagce. Wlasciwosci ostonowe DS
moga by¢  uzyte, by poméOc sobie w razie zagrozenia promieniowaniem
radioaktywnego, uzywajac jej np. do alkalizowania moczu, co zabezpiecza nerki po
wystawieniu si¢ na ekspozycje uranem radioaktywnym. Nerki s3 zazwyczaj
pierwszym organem wykazujacym uszkodzenia po ekspozycji na uran. Stare
podreczniki wojskowe sugeruja wigc infuzje / dawki doustne DS, co czyni uran mnie;j
toksycznym, wzmagajac pozbywanie si¢ zwigzkow weglanu uranu'?>. Dwuweglan sodu
mozna przyjmowac droga doustng.

DS robi to samo z wszelkimi innymi ci¢zkimi metalami i toksycznymi
zwigzkami chemicznymi. USA niestety uzywaly zubozonego uranu podczas wojny
w Zatoce, moze to juz by¢ wykrywane w cialach ludzi w réznych miejscach na
swiecie. Wydawaloby si¢ wiec, ze rzady powinny ludziom mowi¢ jak si¢
zabezpieczyC. Jak jest, kazdy wie.

Dziatanie DS jest tak skuteczne, ze uzywany byl on do odkazania gleby
skazonej uranem (Amerykanskie Laboratorium Los Alamos, nowy Meksyk - usuni¢to
92 % uranu z gleby)".

Biorac pod uwage skuteczno$¢, dostepnos$¢ 1 niskg ceng DS oraz dziesigtki
zastosowan, o czym gdize indziej - jego stosowanie jest po prostu koniecznoscia, i to
nie tylko w razie zagrozen nuklearnych. Soda oczyszczana powinna znajdowac si¢
w kazdym domu 1 gabinecie lekarskim.

Jak przyjmowac¢ sode oczyszczang i... rzecz o chlorku magnezu

A.

Mozna wsypa¢ pot kg lub wiecej DS (nawet dwu - trzykrotnie) w goracej wodzie
w wannie do kapieli. Nalezy przebywa¢ w wannie min. 40 min. Mozna doda¢ do tej
kapieli jeszcze innego specyfiku - chlorku magnezu, na przyktad kilogram. Chlorek
magnezu, rzecz prosta - po prostu s6l zawierajgca magnez zamiast sodu - sodu mamy
czesto nadmiar a braki magnezu.

Mozesz, alternatywnie, zastosowac¢ zamiast dodawania chlorku magnezu do kapieli -
smarowanie nim ciata, nawet codziennie, uwaga na blony $luzowe. Ta prosta technika
transdermalna jest tez Swietnym sposobem na bardzo wydajng 1 bezpieczng
suplementacj¢ magnezem, znacznie lepszym niz lykanie tabletek magnezowych.
Spotykatem informacje, iz kilkumiesigczna suplementacja tym sposobem jest
rownowazna kilkuletniemu systematycznemu suplementowaniu si¢ dobrymi
tabletkami magnezowymi.

Nie przejmuj si¢ proporcjami, po prostu wsyp sobie pot buteleczki tych biatych
ptatkéw 1 dolej wody do np. 2/3 buteleczki, rozpusé, gotowe. Ja stosuje chlorek

12 http://projectavalon.net/forum4/showthread.php?16654-Reducing-Radiation-Damages-with-Bicarbonate
13 http://projectavalon.net/forum4/showthread.php?16654-Reducing-Radiation-Damages-with-Bicarbonate



magnezu  sprzedawany na Allegro jako odladzacz w cenie kilku zlotych za
kilogram :). Jesli jest to dla Ciebie za tanio, zawsze mozesz kupi¢ chlorek magnezu
wystepujacy pod nazwag handlowa Delbet, obecnie najczgsciej buteleczka zawierajaca
33,3g chlorku magnezu kosztuje 50 zt (to nie jest pomylka, sam sobie policz ile
zaplacisz za kilogram). Wsrdd korzySci ze stosowania chlorku magnezu wymienia si¢
na przyktad pozbywanie si¢ alergii, choroby Parkinsona, opo6znianie starzenia si¢
1 bardzo wiele innych. Wiekszos$¢ populacji cierpi na duze niedobory magnezu, co jest
przyczyng wielu dologliwosci.
Wigcej na ten temat w przygotowywanym przez mnie e-booku.

B.

Doustnie: 1/2  tyzeczki DS na pot szklanki wody - maksymalnie siedem razy
dziennie'* - (pot tyzeczki dla 0sob powyzej 60 r. z.) Pot tyzeczki sody oczyszczanej to
616 mg, kto ma wage aptekarska lub jubilerska, moze sobie odwazy¢. Dobrze jest
dodac¢ plasterek cytryny.

Staraj si¢ nie bra¢ maksymalnej dawki przez wigcej niz dwa tygodnie. Chyba
ze... "plong lasy".

"Rekomenduje, by zawsze bra¢ DS w tej czy innej formie, bo zywno$¢, woda a
nawet powietrze nas zakwasza. Nawet zeby myje sodg oczyszczang. Uzywam jej jako
dezodorantu,...." pisze dr Mark Sircus. Dalej stwierdza, ze kiedykolwiek ma jaki$
problem zdrowotny, uzywa takze sody oczyszczonej, "bo trudno tu o pomytke".
Dodaje jednak, ze nalezy monitorowaé¢ swoje reakcje"

Woda utleniona

Woda utleniona, co jest powszechnie raczej zupelnie nieznane, (i trudno si¢ dziwié, bo
jest bardzo tania, wigc kt6z bylby zainteresowany reklamowaniem tego produktu)
dziala, jak twierdzg niektorzy, a ja si¢ z tym zgadzam, jako czynnik chelatujacy, to
znaczy pomaga pozby¢ si¢ metali cigzkich. Ci z Was, ktorzy czytali moj e-book
Aktywny Tlen w Praktyce wiedza, jak otrzymac¢ taka wode (ta z apteki jest skazona
chemicznie (zawiera stsbilizatory) i jako taka raczej nie nadaje si¢ do zastosowan
wewnetrznych, nalezy wigc zaopatrzy¢ si¢ w perhydrol do celéw zywnosciowych
(niedomieszkowany, bez chemicznych stabilizatoréw) - food grade, 1 rozcienczy¢ go
dodajac np. 15 czeéci wody demineralizowanej na jedna cze$¢ 30% perhydrolu - nie
nalezy si¢ za to zabiera¢ przed zapoznaniem si¢ ze Srodkami bezpieczenstwa,
perhydrol jest srodkiem silnie Zzracym a spozycie go w formie nie rozcienczonej grozi
$miercig).

Woda utleniona, najlepiej 2%, wlana do matego "atomizera" pozwalajacego na
sprejowanie, moze by¢ poprzez sprejowanie w usta podczas wdechu latwo

14 http://www.imva.info/news/oral-dosages-of-bicarbonate.html
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wprowadzona do krwiobiegu'®, co umozliwi nam skorzystanie  z licznych
pozytywnych zmian jakie wprowadzi w organizmie (odzyskiwanie odpornosci,
pozbywanie si¢ drozdzakéw, w tym Candida, detoksykacja, sg Swiadectwa o pozbyciu
si¢ raka 1 wielu innych dolegliwos$ci). Inny sposdb suplementacji to np. nacieranie
catego ciata wodg utleniong 2 lub 3 %. Ja robi¢ to w ramach eksperymentu juz trzeci
rok: dwa razy w tygodniu. Przez pierwsze 8 - 10 miesigcy obserwowalem typowe
reakcje oczyszczania, a potem przyszta duzo wigksza odpornos¢.

Jak aplikowa¢ - wigcej szczegotow - nalezy sprejowac sobie ten roztwor
w otwarte usta, intensywnie wciagajac powietrze. Niezbyt przyjemne uczucie, mozesz
zapragna¢ zmniejszy¢ jej stezenie, 1 tez dobrze. W razie potrzeby, wiasnie tak jak
teraz, robilbym sobie takie zabiegi np. trzy razy dziennie stosujac po kilkanascie
glebokich wdechéw. Pluca sg bardzo ukrwione, woda utleniona niemal natychmiast
przenika do krwiobiegu, wydzielajac tam pod wplywem katalazy atomy tlenu O;, o co
nam wlasnie chodzito. Sposob ten wydaje si¢ by¢ niewiele mniej skuteczny, niz
dozylne infuzje wodg utleniong o stezeniu 0, 0375%.

W kontekscie jednak mozliwych skazen, nam chodzi tu przede wszystkim
o intensyfikacje pozbywania si¢ radioaktywnych $mieci z organizmu.

Jest 27 marca 2011 i osoby samodzielnie poszukujace informacji wiedza , ze sytuacja
nie wyglada dobrze. Elektrownia Fukoshima ma 10 razy wiecej paliwa jadrowego niz
Czernobyl i ciagle sieje'’. Woda i zywno$¢ w Japonii jest skazona, nie zazdroszcze tym
biednym ludziom ;( w Japonii , to samo zaczyna si¢ dzia¢ z oceanem. Rzgdom i
mediom nie mozna ufa¢. Trudno przewidzie¢, co bedzie dale;.

Wkroétce okazaé si¢ moze, ze zyjemy w ciekawych czasach. By¢ moze im predzej si¢
"obudzimy" 1 zaczniemy dziata¢ by zapobiec skutkom w skali cho¢by mikro, tym
mniej, by¢ moze, bedziemy sobie mieli wkrotce do zarzucenia.

16 www.vibronika.eu/aktywnytlenwpraktyce
17 http://www.naturalnews.com/z031836 radioactive fallout Fukushima.html



